Skitse af humerus (overarmsknoglen) og den proximale del af radius og ulna (den
gverste del af spoleben og albueben narmest albueleddet).

Indtegning af udspring og tilheftning for m.brachialis sammen med en del andre
musikler.
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Skitse af den distrale ende af humerus, (nederste ende af overarmen) og ante-brachium
(underarmens knogler) samt ossa manus (hindens knogler set mod den indre handfla-
de). Udspring og tilheftning al m. flexor dig.sublimis, m.flexor dig.profundus, m.flexor
pollicis longus og andre muskler.
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Kulisserne er de 6 rum, hvorigennem extensorerne fordeles ud til handen. Rummene
dannes af lig.carpi dorsale, hvor under senerne gir.
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Ligamentum carpi dorsale: Bredt senebdnd, der dazkker rygsiden af den nederste (dis-
trale) ende af underarmens knogler og derved danner de rum (kulisserne), hvorigen-
nem strekmusklernes sener gar og fordeler sig videre til hand og fingre.

Nr. I, den muskel, der bevaeger 1. finger ned til anslag pad tangenten. - nr. 2, den
korte strekmuskel for 1. finger. - nr. 3 og nr. 4 hgrer begge til strakmusklerne, men
har til opgave at bgje hénden i hdndleddet opad og bagover (dorsal flexion).

- nr. 5, tommelens lange strezkmuskel, som pianisten si vidt gerligt bgr undgéd at
benytte! - nr. 6, de fire falles stre&kmuskler for 2., 3., 4. og 5. finger. Dette falles-
skab medfgrer, at de, trods de enkelte fingres selvstzndige arbejde, er starkt af-
haengige af hinanden. Det vil derfor vare klogt sd vidt gerligt altid at lade alle

4 fingre gd med i samme bevagelse, selvom kun een af dem foretager et anslag!

- nr. 7, den private strzkmuskel for 2. finger. - nr. 8, den private strekmuskel for 5.
finger. - nr. 9 hgrer til strekmusklerne, men har til opgave sammen med nr. 3 og nr.
4 at foretage en dorsalflexion i handleddet. nr. 3, 4 og 9 har ogsd en anden funktion,
idet de sammen med tilsvarende flexorer kan foretage bgjninger i héndleddet i hori-
sontalt plan (radialflexion og ulnarflexion) for pianisten meget nyttige bevagelser!




Primitiv skitse af hgjre hdnds 2. finger og den distale ende af radius med de
vigtigste muskler i underarm og hénd, deres udspring og tilheftning.
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articulatio metacarpo-phalangea
(fingrenes grundledg

extenderes af: lang extensor

flekteres af:
m.lumbricalis +
m.interosseus +
m.flexor dig.sublimis +
m.flexor dig.profundus.

articulationes interphalangeae
(2. til 5. fingers 2 ydre fingerled)

extenderes af:
lang extensor +
m.lumbricalis +
trekantet extensoraponeurose .
m.interosseus.

flekteres af:

(1-2) m.flexor dig.sublimis +
m.flexor dig.profundus

(2-3) m.flexor dig.profundus alene.

T A

Csata

3

1§

i phalanx 1, 2, 3
i .
Pl

ossa carpi radius

metacarp

udspring
profundus-sene

<20 extensor-sene

e sublimis-sene

a

b:
N
&



Anatomisk skitse af hgjre hands 1. og 2. finger

NB - De vigtigste muskler i l.finger er for pianistens vedkommende abductor, der
forer fingeren ned til anslag, og adductor, der trakker 1. finger ind under h&nden ved
undersaztning og lignende. Degge disse muskler er ret kraftige antagonister til 1. fin-
gers flexorer, som man derfor sd vidt gorligt bgr undgd at benytte.

m.abductor pollicis brevis.

Udspring: ossa carpis omrdde (H&ndrodsknoglerne)

Insertion: basis af tommelens phalanx 1. Den fgrer 1. finger
ned til anslag og strezkker den samtidig i det yderste led.
Den er derfor antagonist til 1. fingers flexorer!

m.opponens pollicis.

Udspring: ossa carpis omréde.

Insertion:Den volare flade af os metacarpale 1. Den foretager
den vigtige bevagelse at svinge l. finger over mod de andre
fingre, dog med assistance af andre muskler.

m.flexor pollicis brevis.

Udspring: Musklen har to capita. Caput superficiale udspringer
hovedsagelig fra lig.carpi transversum. Caput profundum mest
fra basis af os metacarpale l.

Insertion: hovedsagelig pa basis af tommelens phalanx 1. Flec-
terer tommelens l. phalanx og medvirker i oppositionsbevagel-
sen. Den er antagonist til abductor pollicis.

m.adductor pollicis.

Udspring: Musklen har to capita. De udspringer hovedsage-
l[ig fra ossa metacarpalia 2 og 3.

Insertion: P4 den ulnare side af basis af tommelens phalanx 1.
Det er den muskel, der i hovedsagen benyttes ved under-
setning af 1. finger (f.eks. skalaer og br.akkorder). Den
strekker 1. finger i det yderste led og erderfor en kraf-

tig antagonist til 1. fingers flexorer!

m.lumbricalis: Se de gvrige anatomiske skitser!

m.flexor pollicis longus.

Udspring: De to underarmsknogler.

Insertion: P4 den volare flade af basis af
phalanx 2, pollicis. Meget kraftig antago-
nist til abductor- og adductor pollicis!



