KNUD SKYTTE BIRKEFELDT

Klaverteknik pa anatomisk basis

Indledning
Som gribeinstrument skal hdnden kunne udvikle en udpraget

stabilitet for at kunne fastholde iser tungere genstande.

Til at kunne udeve og udvikle denne stabilitet far handen hjelp
gennem s&rlige for handens virksomhed karakteristiske

antagonister.

Men da det modsatte af stabilitet er bevagelighed, og det er

bevegelighed, vi som klaverspillere har brug for, mener jeg, at det
er disse sa&rlige antagonisters wvirksomhed, vi skal undersgge og
klarlegge, for derigennem at l®re at undgd at benytte dem, nar det
drejer sig om klaverspil. Og her mener Jjeg, at anatomien kan vere
til uvurderlig hjelp for den, der alvorligt sgger at trenge til
bunds i1 dette spegrgsmal..

I dette 1lille hefte har Jjeg gennem 14 punkter givet en meget
kortfattet forklaring pa de vigtigste ting indenfor den form for

klaverteknik, der har anatomiens kendsgerninger som basis!

Anvendelsen af fremmedord indenfor dette hefte har veret ngdvendig, fordi
medicinske og anatomiske udtryk og navne ikke kan gives pa en
tilstraekkelig klar og pracis made pa det danske sprog. Heftet begynder
dog med et forswg pd en oversattelse og forklaring pad alle i heftet
forekommende fremmedord.

Knud Skytte Birkefeldt.
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Forsgg pa oversattelse til dansk af forekommende fremmedord

indenfor det medicinske sprog.

abduction: frafgren, bevagelse af et lem ud fra legemets
midterlinje.

adduction: tilfgren, bevagelse af et lem ind mod legemets
midterlinje.

anatomi: l&ren om organismens form og bygning.

antagonister: muskler der modarbejder hinanden.

associeret: forbundet med.
dorsalt: rygvendt, f.eks. hentydning til handens rygside.

extensor: strakker, strakmusket. Extensorerne er antagonister til

7

flexorerne. NB: ordet strakmusket kan i nogle tilfelde vere en

1lidt misvisende betegnelse, da nogle extensorer har en

flexorlignende virkning.

flexor: bgjemuskel.

humerus: overarmsknoglen.

insertion: denne betegnelse bruges om en muskels eller senes
tilheftning til den del af legemet, som vedkommende
muskel skal bevage.

metacarpophalangalleddet: fingrenes grundled, d.v.s. leddet

mellem phalanges digitorum (de ydre fingerknogler)
0og oOssa metacarpalia.
musculus: muskel, i det fglgende forkortet til m.

m. abductor otticis: den abducerer tommelen, d.v.s. den flekterer

phalanx 1 samt extenderer phalanx 2 pa 1. finger. Det
vil i praksis sige, at ved anslag med 1. finger bgjes
fingeren helt oppe i1 hédndleddet, hvorved fingeren
samtidig strakkes i1 det yderste led. Det er den
anatomiske &rsag til, at man ved anslag med tommelen
ikke m& benytte tommelens flexorer.

m. adductor pollicis: 1. fingers adductor. Den adducerer tommelen,

flekterer tommelens I. phalanx, extenderer 2. phalanx
0og assisterer ved oppositionsbevagelsen. Det er den
muskel, der bruges, nar man fgrer 1. finger ind under
hdnden ved undersatning i skalaer, akkorder o. lign.
Heller ikke sammen med den ma tommelens flexorer
benyttes, da det giver meget kraftig antagonisme i
hele handen!

m. biceps brachii: overarmens store superficielle (overfladiske)

bgjemuskel.



m. brachialis: overarmens dybe bgjemuskel.

m. deltoideus: deltamusklen. Den fgrer overarmen i 3 forskellige

retninger: lige ud til siden, skrat fremad og skrat
bagud.

m. extensor digitorum communis: 2., 3., 4. og 5. fingers almindelige

og felles strakmusket. Bgr bruges sd lidt som muligt, da
den som regel ggr mere skade end gavn under spillet.

m. flexor digitorum profundus: 2., 3., 4. og 5. fingers dybe

bgjemuskel.

m. flexor digitorum sublimis: 2., 3., 4. og 3. fingers overfla-

diske lange bgjemuskel. Sammen med profundus danner
den det, jeg kalder fingrenes 2 lange bgjemuskler.
Det er med disse to muskler, pianisten laver det
vigtigste "fingerarbejde" pa& klaveret.

interossei: (enkelttal: interosseus) mellemhdndsmusklerne.

lumbricalis: (enkelttal: lumbricalis) ormemusklen. Sammen med

interosserne hgrer den til, hvad jeg kalder for 2.,
3., 4. og 5. fingers korte bgjemuskler. Lumbricalis
udspringer fra profundussenen og hefter sig

ligesom interosseus hovedsageligt pa den trekantede
extensoraponeurose.

m. triceps brachii: overarmens store og eneste straekmusket. En

muskel, som klaverspilleren har meget 1lidt brug for.
Den kan tvertimod ofte vare en ubehagelig ungdvendig
antagonist for spilleren.

m. pectoralis major: den store brystmuskel.

ossa metacarpalia: de fem mellemhandsknogler beliggende i mel-

lemhanden, den del af hédnden, som ligger mellem hand-
roden (carpus) og fingrene.

phalanx: (flertal: phalanges) de ydre fingerknogler. I. finger har
to, phalanx 1 og 2. De gvrige fire fingre har hver tre,
phalanx 1, 2 og 3. Phalanx 1 er n&rmest fingrenes
grundled.

pollicis: tommelfingeren.

proximalt: af proximalis: som er ner legemets midtpunkt eller neer
et centralorgan, proximalt modsat distalt. At f.eks.
noget i underarmen ligger proximalt vil sige, at det
ligger nermere overarmen end noget andet.

psykologi: sjalelere, lere om sjxlens vasen, evnhner og egenskaber.

radius: spolebenet, navnet pad den pd tommelfingersiden belig-

gende underarmsknogle.



radialt: af radialis (som hgrer til radius). At noget ligger ra-
dialt vil sige, at det ligger ner radius.

radial flexion: sidebwjning i handleddet mod tommelfingersiden.

synergister: muskler, der samarbejder, i modsatning til an-

tagonister, muskler der modarbejder hinanden.
thenar: tommelfingerballen (modsat hypo-thenar: lille-
fingerballen).

trekantet extensoraponeurose: et seneband, der dakker den

dorsale side af phalanx 1,2 og 3 pad 2., 3., 4. og 5.
finger. Pa dette seneband hefter sig senen af extensor
communis og handens korte bgjemuskler (lumbricalis og
interosseus) .

ulna: albuebenet, navnet pa den pd 5. fingersiden beliggende
underarmsknogle.

ulnar flexion: sidebgjning i1 hadndleddet mod 5. fingersiden.

ulnart: af ulnaris (som hgrer til ulna). At noget ligger ulnart
vil sige, at det ligger narmere ulna.
volart: af volaris (som hgrer til hulhanden). At noget ligger volart

vil sige, at det ligger nar hulhdndssiden.
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KLAVERTEKNIK PA ANATOMISK BASIS

Kortfattet udgave i 14 punkter.

Neranslag er praktisk af flere grunde!

Fingerens nzre kontakt med tangenten ggr det muligt at spare
muskelkraft, hvis man efter anslaget ngjes med at afspande
anslagsfingeren (-fingrene), idet tangenten ved sin egen vagt-
stangskraft er i stand til at lgfte fingeren (-fingrene) op til
fornyet anslag. I de fa tilfelde det er nedvendigt at bruge
muskelkraft til at lgfte fingeren under denne funktion, afspandes
derefter de pagazldende muskler snarest muligt. - Hvis f.eks.
fingeren skal flyttes en halv tone op fra f til fis, vil det
oftest vare ngdvendigt at lgfte fingeren ved hijzlp af muskelkraft.
Det sker i1 s& tilfazlde hovedsagelig ved hjzlp af m. extensor
digitorum communis, underarmens lange strakmusket. En forudsztning

er, at underarm og hand bares oppe af m. brachialis, overarmens

dybe bgjemuskel, hvorved man bliver i stand til at lade
fingerspidserne hvile ganske let pd klaviaturet uden at trykke
tangenterne ned.

For klaverspilleren er m. brachialis i det hele taget en overor-

dentlig nyttig muskel. Den udspringer distalt fra humerus, over-
armsknoglen, som den dakker ca. halvdelen af. At den udspringer
distalt vil her sige, at udspringet dzkker den halvdel af over-
armsknoglen, der ligger nederst, altsd nermest albueleddet. M.
brachialis er en meget kraftig muskel, som kan bruges nasten ube-
graenset, uden at man trattes, vel at merke, nar man ikke satter
ungdvendige antagonister imod! - Efter at have passeret albueleddet
hefter den sig straks pd& den allergverste del af albuebenet
(proximalt pa ulna). D.v.s., at man, bortset fra m. brachialis, kan
afspende praktisk taget alle muskler i underarm, hand og fingre og
alligevel holde underarm og hand lgftet gennem bgjning i
albueleddet.

Bevidstheden herom ggr det lettere at undgd benyttelse af ungd-
vendige antagonister. Det drejer sig navnlig om underarmens ex-
tensorer, som man i almindelighed kun har ringe brug for i kla-
verspillets tjeneste. Desuden er de fleste af underarmens exten-
sorer antagonister til de flexorer, der direkte benyttes i kla-

verspillets tjeneste!



Neranslag giver mulighed for meget sma fingerbevagelser, hvilket
er serlig vigtigt i hurtige tempi - jo hurtigere tempo, Jjo mindre
bevaegelse!

Neranslag giver bedst mulighed for intim fgling med tangenten.
Neranslag giver bedst mulighed for det rette samarbejde mellem
alle de muskelgrupper, der direkte eller indirekte deltager i
klaverspillets tjeneste.

Princippet: "Det korte anslagsgjeblik" bgr altid anvendes.

Da frembringelsen af klavertonen gennem hammerens slag mod
strengene altid sker i1 et yderst kortvarigt gjeblik, en brgkdel
af et sekund, er det klart, at den til anslaget ngdvendige
muskelkraft bgr anvendes netop i anslagsgjeblikket, og hverken
for eller efter. Ved at holde demperen lgftet kan de ansléaede
strenge frit svinge videre i kortere eller lzngere tid, til dels
afhengig af anslagets styrke. Dette sker ved hjzlp af pedalen
eller ved at holde anslagstangenten trykket ned. Hertil fordres
kun meget ringe styrke. "Det korte anslagsgjeblik" udfegres altsa
i praksis pa den made, at man efter anslaget @jeblikkelig
afspender de til anslaget benyttede muskler ned til det minimum
af styrke, der er ngdvendigt for at holde tangenten trykket ned.
Det er gkonomi for musklerne at benytte dette princip, og
befordrende for tilegnelsen af en brugbar og god teknik alene
derved, at den hurtigt afspendte finger straks er parat til at
udfgre et nyt anslag.

F. Matthias Alexander er meget lidt kendt i Danmark. Min omtale

af ham burde méske derfor henvises til en fodnote. Men da Jjeg

selv i1 hgj grad har hentet inspiration og hj®lp til udarbejdelsen
af mine egne tekniske synspunkter gennem kendskab til Alexanders
teknik, vil jeg gerne hermed anbefale klaverspillere at lare

denne teknik at kende.

Ved at dyrke F. Matthias Alexanders teknik, som drejer sig om alle
legemets muskler, og som derfor er en teknik, der har bud til alle
mennesker, opndar man bl.a. en virkelig god og naturlig holdning ved
klaveret og i1 det hele taget en bedre udnyttelse af alle legemets
muskler til gavn for den almindelige sundhed. Den bliver derved
ogsd til gavn for klaverteknikken.

I London er det meget almindeligt, at udgvende kunstnere af enhver
art, instrumentalister, sangere, dirigenter og skuespillere, alle
af begge kgn, opgves i Alexanders teknik gennem Alexander-Centret's

kurser i1 London. For interesserede er adressen:



The Alexander Centre, Walter Carrington, Esqg. 18,
Landsdowne Road, Holland Park,
W.1l1l. London, England.
Skadelige refleksbaner fjernes og erstattes med nyttige. Las F.
Matthias Alexanders fire bwger, hvor dette emne indgdende

behandles. Hermed navnene pd disse bgger:

1. Man's Supreme Inheritance. 1910
2. The Use of the Self. 1918
3. Constructive Conscious Control. 1923
4. The Universal Constant in Living. 1942

Forlag: Integral Press, 126 Penhill Road, near Bexley, Kent,
England. (Fas desvarre ikke pa dansk.)

"Man skal bruge sine led".

Alexander formede denne vigtige regel, som efter min mening er af
fundamental betydning for tilegnelsen af en fornuftig og brugbar
klaverteknik. Den bgr derfor som en almengyldig regel ngje fglges
under spillet og kun meget undtagelsesvis fraviges. (Se de
efterfglgende regler.)

Bort med alle ungdvendige antagonister. Pas sarlig pa alle

direkte antagonister. Ved sidstnavnte forstar jeg ganske enkelt

to forskellige muskelgrupper, der bevager det samme lem 1 to
hinanden modsatte retninger. Dette forhold findes overalt i
legemet.

Vil man sikre sig, at en bevagelse bliver udfgrt rigtigt, d.v.s. at
man sa vidt muligt kun benytter de til formdlet strengt ngdvendige

muskelgrupper, ma man fgrst lare at gennemtanke den rette udfgrelse

af bevagelsen (jfr. Leimar-Gieseking metoden) .
Alle Dbevagelser er kredsbevagelser, hvorfor alle bevagelige

legemsdele ma& fglge deres naturlige bevagelsesbane, (del af en

cirkelbevagelse), hvis bevzgelsen skal udfgres virkelig frigjort

og wgkonomisk uden hemninger af nogen art. En meget vigtig regel!

Handen er et fuldendt griberedskab med uendelig mange vari-
ationsmuligheder. Den kan ogsa bruges til mange andre ting, bl.a.
til at spille klaver med. Handens primere funktion som

griberedskab har imidlertid som forudsetning en mere eller mindre
udtalt stabilisering af hand og arm under denne funktion. Det er
denne stabilisering af handen, som klaverspilleren stadig ma

kempe imod.

Nu er gribefunktionens bevagelser de for hdnden mest naturlige. Man
ggr derfor efter min mening klogt i1 sd& vidt gerligt at bruge disse

bevagelser under klaverspillet, men vel at marke uden at handen



a.

b.

kommer til at fungere som griberedskab. Dette opndr man ved at
undlade at benytte de antagonister, der gor handen brugelig som
griberedskab.

For at kunne beherske de dertil hgrende muskler foreslar jeg
folgende:

Ved anslaget méd der skelnes ngje mellem to af "spillelegemets"
muskelgrupper, a) de lange bgjemuskler, som hgrer til underarmens
flexorer, og b) de korte bgjemuskler, der hgrer til handens
flexorer.

2., 3., 4. og 5. fingers to lange fingerbgjers, m.fl. dig.

profundus og m. fl. dig. Sublimis, er faelles for disse fire fingre.

Det vil sige, at der kun er en profundus- og en sublimismuskel, der
hver for sig udsender en sene til hver af de navnte fire fingre.
Hver enkelt af disse fingre far ganske vist gennem de til dem
udsendte sener deres egen muskelimpuls, hvorved de enkelte fingre
bliver i stand til at arbejde selvstendigt. Men den kendsgerning,
at der kun findes en profundus- og en sublimismuskel til radighed
for samtlige navnte fire fingre, bevirker, at de trods egne
selvstendige nerveimpulser alligevel er sterkt afhengige af
hinanden. Det er derfor tilradeligt, navnlig i hurtige tempi, at

lade alle fire fingre fglges ad i hvert enkelt anslag. Ja, de bgr

ogsd alle fire s& vidt muligt samtidig foretage ensartede
bevegelser, man kan f.eks. ikke tillade sig at strzkke 5. finger,
nar man samtidig bgjer de tre andre fingre.

De korte bgjemuskler: m. Lumbricales, der udspringer fra

profundussenen og hefter sig pd den trekantede extensoraponeurose

pad 2. til 3. finger, og m. interossei, der udspringer

fra ossa metacarpalia og hefter sig dels pa siderne af phalanx

1, dels pa den trekantede extensoraponeurose. Disse to
muskelgrupper samarbejder. De bgjer 2. til 5. finger meget
udtalt i disse fingres grundled (metacarpophalangalleddet), men
strekker samtidig de samme fingre i de to yderste fingerled!
Desuden har interosseus til s&rlig opgave at sprede og samle
fingrene. De 4 dorsale spreder og de 3 volare interosser samler
fingrene. I samarbejde med lumbricalis er de dorsale og volare
interosser synergister, men ved spredning og samling af fingrene
er de antagonister.

Tommelen er langt den dygtigste og sterkeste af fingrene. Det er
meget vigtigt at bruge den rigtigt. 1. fingers flexorer kan ikke
benyttes til anslag pa grund af fingrenes stilling pa klaviaturet.

Til anslag ma derfor benyttes m. abductor pollicis, d.v.s. at
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fingeren trazkkes ind under handen helt inde fra midten af den
volare handflade, tilsyneladende uden medvirken af thenar-gruppens
muskler. Da de to nevnte muskelgrupper er sterke antagonister til
1. fingers flexorer, er det ngdvendigt at indskranke brugen af 1.
fingers flexorer til det mindst mulige! Sagen er, at bade abductor
pollicis og adductor pollicis strekker 1. finger i begge led,
medens flexorerne bgjer fingeren i begge led. Og man kan jo ikke
bzje og strakke fingeren pad samme tid uden at skabe starke
antagonister til skade for den frie bevegelighed ikke alene i 1.
finger, men i hele spillelegemet. Hvis man s&tter antagonister ind
i arbejdet med tommelen, kan det spores helt op i albueleddet
Ifglge disse anatomiske kendsgerninger, som her ganske kort er
skitseret, fremgdr det ganske klart, at man fremkalder en stgrre
eller mindre stabilitet i1 handen, hvis man for 2., 3., 4. og 5.
fingers vedkommende til bevagelse af disse fingre pa samme tid
benytter de lange og de korte bgjemuskler, da disse to
muskelgrupper 1 samarbejde er kraftige antagonister. Man ma& derfor
til anslag pa klaveret kun benytte den ene af de to grupper, hvis
man vil sikre sig en fri og ubesveret bevagelighed i disse fingres
led. Man m& vaelge mellem de lange og de korte bgjemuskler. Efter
min opfattelse kan der kun vere tale om primert at bruge de lange
bgjemuskler, alene af den grund at kun pa den madde kan man fglge
Alexanders regel: "Man skal bruge sine led!" De korte bgjemuskler

er der lidt brug for i klaverspillets tjeneste.”

I praksis vil det
sige, at man principielt bgr vere aktiv i de lange bgjemuskler og
sd passiv som muligt i de korte bgjemuskler. For 1. fingers ved-
kommende mé& man vaere aktiv i abductor pollicis og adductor
pollicis, men absolut passiv i tommelens flexorer, der er ganske
ubrugelige til anslag med 1. finger, og som er kraftige
antagonister til abductor- og adductor pollicis.

Tkke blot fingrene, men hele hadnden ma vare yderst bevaegelig og
smidig. Ved hvert anslag ma derfor ikke alene alle fingre ga med
i bevagelsen, men ogsa den gvrige del af handen. Det vil sige, at
ikke alene de ydre fingerknogler (phalanges digitorum), men ogsa
mellemhandsknoglerne (ossa metacarpalia) begr komme i bevagelse
ved hvert anslag, hvis man stiller sig den opgave at sgge at
tilegne sig en s& behagelig, effektiv og frigjort anslagsmade som
vel muligt! - Ja, 1 virkeligheden bgr ved hvert anslag hele
"spillelegemet" komme i sterre eller mindre bevagelse, sa der
endog sker en bevagelse i skulderleddet ved anslag af blot een

enkelt finger!
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¥ NB: Hovedsagelig ved store greb, som kraver stgrst mulig

spredning af fingrene, d.v.s. "flad" héand.

Da hele "spillelegemet" lige fra skulderled til yderste
fingerspids bestar af 1 alt 30 knogler, vil det sige, at ved
hvert anslag kommer samtlige 30 knogler i bevaegelse. Det vil
igen sige, at hvis blot een af disse knogler ikke kommer i
bevaegelse, er bevazgelsen blevet hammet af ugnskede antagonister,
og det virkelig harmoniske forlgb af bevagelsen er derigennem
blevet forstyrret. For at tage et ganske vist groft eksempel: At
man ved anslag med 1. finger lader denne fingers flexorer trade
i virksomhed. (Se under punkt 9.)

Heraf folger, at hele spillelegemet fra skulder til fingerspids
mad vere yderst bevaegeligt, d.v.s. at alle led altid foles
"lgse", aldrig stive. Dette sikres bedst ved at sgrge for, at
der ved hvert anslag finder bevagelse sted i alle spillelegemets
led.

For at opnd dette vil fglgende anatomiske kendsgerninger vare
nyttige: For at spilleren kan have den ngdvendige og uvurderlige
folelse af tryghed under spillet, m& fingrene kunne arbejde
ganske frit og ubesveret. En vigtig forudsetning herfor er, at
arm, hand og fingre altid befinder sig ud for og pa de tangenter,
der i gjeblikket arbejdes med, fgr anslag finder sted.

Herfor sgrger armens og skulderens muskler. Til at bevaege overarmen
ud fra og ind imod kroppen (henholdsvis abduction og adduction)

bruges fgrst og fremmest den store skuldermuskel, m. deltoideus,

som ogsa kan bevage overarmen fremefter og bagud. Skal armen fgres

ind foran kroppen, trader den store brystmuskel, m. pectoralis, i

funktion. - De vigtigste antagonister til overarmens abduction er

overarmens store bgjemuskel, m. biceps brachii, og overarmens store

strekmusket, m. triceps brachii. Til adduction bgr de heller ikke

bruges, da deres virkning pa albueleddet sd& ogsd trader i virksom-
hed, og her virker de jo imod hinanden, er antagonister. Der er i
virkeligheden slet ikke brug for biceps, og kun i enkelte tilfalde
for triceps, idet alle bevagelser af armen nedefter kan udfgres ved
hjelp af tyngdekraften, herfra maske undtaget, ndr man skal langt
ud pa klaviaturet, og nar et serlig kraftigt anslag gnskes!

Til at bevege underarmen og til at holde underarmen lgftet op i en
sddan stilling, at handen kan henge fuldstendig afspandt ned fra
hdndleddet og derved tillade fingrene at hvile ganske let pa
klaviaturet uden at trykke de pagazldende tangenter ned, benyttes

praktisk talt kun overarmens dybe bgjemuskel, m. brachialis, en
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meget kraftig muskel, der kan benyttes ubegrznset, uden at man
trettes, nar den ikke generes ved brug af uegnskede antagonister.
Sammenholdt med hvad der er sagt i de fgrste 10 punkter, er her
forklaringen pa, hvorledes det er muligt gennem blot et enkelt
anslag at satte samtlige 30 knogler i arm, hénd og fingre i1 storre
eller mindre bevaegelse. Den gkonomi med muskelkraften, der opnas
herigennem, virker meget befriende og letter i hgj grad tilegnelsen
af en god og brugbar klaverteknik.

Af det foregadende fremgdr, at den ngdvendige antagonisme sa

vidt gegrligt kun m& forekomme mellem spilleren og hans

instrument, sd& lidt som muligt i spilleren selv. Man skal ikke
lade sine egne muskler til ingen nytte komme i indbyrdes

slagsmal!

Men naturligvis kan man ikke 100 % udskille de enkelte mu-
skelgrupper fra hinanden, det ville vere tdbeligt at pasta, at

det er ggrligt. Jeg taler ikke om den livsngdvendige

antagonisme, men kun om den ungdvendige antagonisme, som man bgr

spge at undgd. Hvis man for alvor vil, og koncentrerer sig
sterkt om opgaven, kan man nd forbavsende langt ad den vej. Ja,

det er faktisk muligt i nogen grad at opgve en fornemmelse af,

at man formdr at udskille de enkelte muskelgrupper fra hinanden.
Hvis man opnar at fa denne fornemmelse under spillet, vil man
erfare, at ens tekniske kunnen derigennem vokser enormt!

Den stgrste vanskelighed ved at sgge at forandre spillemaden er af
psykologisk art. De fornemmelser, man gennem lang tids gvning har
fédet 1 spillelegemet, s@rlig i hand og fingre, vil i spillerens
bevidsthed vere meget sterkt associeret med de musikstykker, som
spilleren har indgvet. Disse fornemmelser vil formentlig for de
fleste spillere vare ubevidste og fwles sd& selvfglgelige, at det
for spilleren vil vere vanskeligt, ja, nesten umuligt at
forestille sig, at disse fornemmelser kan vare anderledes eller
endog forkerte. De vil ikke kunne forestille sig, at hidtil nesten
hablgst vanskelige -tekniske problemer gennem en forandret og mere
hensigtsmessig spillemdde vil kunne erfares at blive langt lettere
at overvinde og derved bevirke, at spilleren bedre vil vere i
stand til at lgse de musikalske opgaver, han bliver stillet
overfor, ligesom spillet bliver langt mere behageligt og
lystbetonet.

Grunden til, at det er sa vanskeligt at forandre sin spillemdde, er
derfor den ganske simple, at de fornemmelser, man er vant til at

have under spillet, fgles rigtige og naturlige, selv om de som



oftest ikke er rigtige! (Les F. Matthias Alexanders bgger).

Hvis der ikke er tale om stgrre forsyndelser i retning af
stramninger i1 spillelegemet, s&rlig i hadnd og fingre, er

det i1 mange tilfelde ret vanskeligt for spilleren at konstatere, om
han bruger overflgdige og dermed skadelige antagonister. Gennem
studium af dette forhold ggr man nemlig den erfaring, at forskellen

P& at ggre det rigtige og at ggre det forkerte fgles meget ringe i

forhold til den mange gange forbedrede spillemdde, man til sin

store overraskelse starkt fgler, man opnar, nar man ggr det

rigtige, eller i det mindste narmer sig det rigtige, altsad sa vidt
gogrligt undlader at lade overflgdige og dermed skadelige antagoni-
ster trede i virksomhed.

Imidlertid kan man gennem koncentration efterhdnden opgve evnen
til tydeligt at fornemme selv temmelig svage stramninger, som man
fgr i tiden slet ikke bemzrkede eller tankte over. Og man bliver
som sagt overrasket over at opdage, hvilken enorm betydning det
har for spilletekniker at opgve evnen til i nogen grad at kunne
dirigere, hvilke muskler man gnsker at bruge, og hvilke muskler
man pa samme tid gnsker at undga at benytte.

For at vare sikker pd at kunne benytte de til formadlet bedst
egnede muskler bgr man efter min erfaring helst have kendskab

til spillelegemets anatomi for at kunne vere klar over, hvilke
muskler der helst bgr benyttes, og hvilke det er skadeligt for
spilleren at benytte. Tillige m& man nogenlunde kende disse
musklers udspring, beliggenhed og tilheftning (insertion).

Mange tror, at det rigtige anslag fordrer, at tangenten trykkes
helt i bund gennem relativ stor muskelkraft og armens wveagt.
Tilmed er mange hildet i den vildfarelse, at ved anvendelse af
muskelkraft skal man fgle spanding, for at det kan vare et
rigtigt, et effektivt anslag! Det er ikke rigtigt, man fgler kun
muskelspending, nadr antagonisterne trader i virksomhed, endda i
forholdsvis kraftig virksomhed! Men det er slet ikke ngdvendigt
at lade antagonisterne trazde i virksomhed af den grund. Den
ngdvendige styrke ndr man principielt bedst og mest gkonomisk
gennem hurtighed. Det er ungdvendigt og heller ikke tilradeligt
at trykke tangenten helt til bunds, idet fingrenes hurtige
svingning bevirker, at hammeren rammer strengene, uden at
tangenten behgver at nd helt til bunds!

Den stgrre eller mindre styrke, der fordres til et effektivt
anslag, opnads altsd mest gkonomisk gennem den stgrre eller mindre

hastighed, hvormed fingeren (og dermed hammeren) bevager sig. Og



det md i1 den forbindelse bemerkes, at hurtige fingerbevagelser
fremmes bedst, jo ferre ungdvendige antagonister der bringes i
anvendelse under spillet, (og det vil igen sige, jo mindre
spending man fgler!).

Benyttelse af armens vegt i anslaget bgr naturligvis ogsad tages

i betragtning. Kun ma& man passe pa, at armen ikke falder til
hvile i tangenterne.

Derfor kommer benyttelsen af armens vagt i1 anslaget fgrst i anden
rekke. Altsd: Fgrst fingerens og handens arbejde + eventuelt
armens vaegt, men kun i anslagsgjeblikket.

Underarmen bgr hele tiden meget bevidst beres oppe af m. bra-

chialis, overarmens dybe bgjemuskel, der som sagt kan bruges
ubegranset, uden at man trettes, vel at merke ndr man ikke satter
ungdvendige antagonister imod!

Til slut skal bemzrkes, at de betragtninger, som indeholdes i de
ovenfor nevnte 14 punkter, ikke er blot og bar skrivebordsteori.
Nej, jeg har ved klaveret selv personlig gennemarbejdet hele dette
stof, og i mine egne muskler og nerver oplevet mine teoriers
berekraft.

Een ting md man nemlig gore sig klar. En teknik forstar man ikke,
for man oplever den personligt i sine egne muskler! Men man ma
sette noget ind pa denne oplevelse, man ma ville det, ellers lykkes
det ikke. - Gammel vanetznkning og gamle refleksbaner er vanskelige
at arbejde sig bort fra, men hvor der er en vilje, er der ogsa en
vej.

Prgv at tenke 1 nye baner. En ny spillemdde som den her skitserede
tilegner man sig bedst ved i forvejen fordomsfrit at gennemtenke
teknikers forlgb:

Tangenten bgr principielt ikke altid sgges trykket i bund.

Alle spillelegemets 30 knogler bgr komme i bevagelse, uden at

man fgler den mindste stramning eller modstand.

Det vil sige, at bevagelserne i spillelegemets samtlige led

bogr fgles ganske "lgse", ubesvazrede og lystbetonede.

Det er navnlig vigtigt at passe pa, at der virkelig sker en fri

og "lgs" bevegelse i1 det yderste led pd 2. til 5. finger.
Bevagelsen sattes i gang af de lange bgjemuskler, hvorved pha-
lanx 2 og phalanx 3 sattes i1 en aktiv svingende bevagelse. Be-
vegelsen i det midterste fingerled bgr vaere mest udtalt.

Sublimis bliver derved den mest aktive af de lange fingerbgjers!
Bevagelsen i de to yderste fingerled bgr ved hvert anslag "for-

plante sig til" de gvrige led i spillelegemet. Det vil sige, at



jo mere man er fri for medvirken af ungdvendige og dermed ska-
delige antagonister, jo mere fri og let vil bevagelsen vere i
alle led, og jo mere sikkert vil samtlige 30 knogler i hele
spillelegemet deltage i bevagelsen ved hvert enkelt anslag.
Denne lette og frie bevaegelighed i alle led forudseatter, at man

har opgvet evnen til at udelade de korte bgjemuskler fra at del-

tage 1 anslagsbevagelser, idet man stadig bgr huske, at de er

sterke antagonister til de lange bgjemuskler.

De korte bgjemuskler bestdr af m. lumbricalis og m. interossei.

Disse to muskelgrupper samarbejder, nadr det drejer sig om at bgje
2., 3., 4. og 5. finger meget udtalt i disse fingres grundled,
hvorved de samme fingre samtidig strakkes i de to yderste led!
Medens vi af al vor evne bgr undgd at bruge disse to
muskelgrupper i den nevnte funktion, er der dog en anden
funktion, hvor vi har sterkt brug for den ene af de to muskel-

grupper, nemlig m. interossei, der foruden samarbejdet med m.

lumbricales har til s&rlig opgave at sprede og samle fingrene. M.

interossei bestadr af 4 dorsale og 3 velare interosser. De 4
dorsale spreder og de 3 volare samler fingrene. Det vil sige, at
ved spredning er man aktiv i den ydre, rygvendte del af handen og
bgr samtidig vere sa passiv og afspandt som mulig i den

indvendige handflade; ved samling af fingrene er det omvendt, man
er aktiv 1 den indre handflade og bgr s@ge at vare sa pas-

siv og afspendt som mulig i den ydre, rygvendte del af handen. Det
letter spillet meget, nar man virkelig tenker over disse anatomiske
kendsgerninger under disse bevagelser. De dorsale og de volare
interosser er jo nemlig antagonister i denne funktion, medens de i
samarbejdet med mm. lumbricales er synergister!

Gribefunktionens antagonister virker serlig sterkt i tommelen. Der
er derfor grund til at vere sarlig opmerksom under arbejdet med
denne finger. Modsat 2., 3., 4. og 5. finger drejer det sig her om
at undgd at benytte tommelens flexorer, som er uanvendelige til
anslag pa grund af 1. fingers stilling pd& tangenten. 1. fingers
flexorer er tvertimod kraftige antagonister til de muskler, der
ngdvendigvis m& bruges til henholdsvis anslag og undersatning pa

klaveret, nemlig m. abductor pollicis og m. adductor pollicis. Det

er fristende at anvende 1. fingers flexorer, men meget
uhensigtsmaessigt, da de slet ikke deltager i anslagsbevagelserne og
selv ved en moderat anvendelse virker sterkt hazmmende pa sa godt
som alle andre bevagelser i hand og fingre. Ja, det kan merkes helt

op i albueleddet, nar tommelens flexorer trader i1 virksomhed under



spillet! Derfor, undgd sa& vidt muligt at lade 1. fingers flexorer
trede i virksomhed under klaverspil. Nar 1. fingers abductor og
adductor traeder i1 funktion, strakker de samtidig automatisk
fingeren i begge led, og det mda man endelig ikke s@ge at hindre!

h) En praktisk made at indgve de rette anslagsbevagelser pad med
udeladelse af navnlig de korte bgjemuskler og tommelens flexorer er
folgende fremgangsmdde: Man sidder foran klaveret sa tilpas hojt,
at man ved. bgjning i albueleddet, med underarmen i vandret
stilling, kan lade hand og fingre hange fuldstendig afspendt ned
fra handleddet med fingerspidserne hvilende let pa klaviaturet uden
at trykke de padgaldende tangenter ned. Fgr man begynder et anslag,
er det vigtigt, at alle muskler i1 underarm, hand og fingre er
fuldkommen passive. Man forsgger nu et anslag med f.eks. 3. finger
ved at bgje fingeren i1 de to yderste led, mest aktivt i det
midterste fingerled. For at udelukke de korte bgjemuskler fra
deltagelse i anslagsbevagelsen forsgger man samtidig at vere sa
passiv som mulig i1 2. til 5. fingers grundled
(metacarpophalangalleddet). Det nar man efter min personlige
erfaring bedst ved under spillet at starte en yderligere afspending
i den fra héndleddet stadig l@st nedhengende hand. Man gar ud fra
selve handledsregionen og afspaznder musklerne, bade ned gennem den
dorsale del af handen, og navnlig ned gennem den volare handflade
helt ned og lidt forbi fingrenes grundled. Det drejer sig serlig om
de korte fingerbgjere. Hvis det lykkes at fa phalanx 1 til at
bevage sig pa en passiv og l@gst bevagelig mdde i grundleddet, vil
det sige, at det mere eller mindre er lykkedes at holde de korte
bgjemuskler ude fra deltagelse i anslaget. Ved gentagelser bgr man
stadig begynde forfra med afspandingen af de korte bgjemuskler helt
oppe fra handleddet. Det er jo fra dette omrade af hénden, de korte
bgjemuskler har deres udspring!

For 1. finger sker anslaget ved, at fingeren i en kredsbevagelse
svinger i hele sin la&ngde og bevages helt oppe i hédndleddet, idet
den samtidig ved abductors og adductors virksomhed strazkkes i begge
led. Afspandingen af tommelens og de fleste af thenargruppens
muskler startes ogsd hele tiden helt oppe fra handleddet.

Nar man ved at arbejde pad denne made far held til at udelukke de
ungdvendige antagonister, og her sarlig de korte bgjemuskler og
tommelens flexorer, fra deltagelse i anslaget, vil man opleve en
frigjort, let, behagelig og levende bevagelighed i alle
spillelegemets led, som vil vise sig at vere til overordentlig stor

hjelp i arbejdet med at tilegne sig en virkelig brugbar



klaverteknik.

Til slut dette: Hvis den teknik, man anvender, honorerer de krav,
som de musikalske opgaver stiller, og den samtidig fgles
behagelig og lyst-betonet, er der stor sandsynlighed for, at den
er rigtig. Men hvis man fgler det mindste fysiske ubehag under

spillet, er teknikken i hvert fald ikke rigtig!

Arhus 1 november 1965.

Knud Skytte Birkefeldt.



